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OBJETIVO DEL CURSO

Conocer las bases de la Ecocardioscopia y aprender a manejar el ecégrafo

Conocer la utilidad de la Ecocardioscopia, qué podemos pedirle y cémo podemos
integrarlo en la atencidén a nuestros pacientes en Atencién Primaria, Hospitalaria y
Urgencias.

Que el alumno salga del curso siendo auténomo para obtener los planos y sabiendo
reconocer las principales patologias que puede diagnosticar.

DESARROLLO DEL CURSO

El curso tendra una fase online, donde el alumno dispondra de una leccién en PDFy
el visionado de un video explicativo, con imagenes de ecocardioscopias y con la
obtencién de los planos. Tras cada leccidon y video se realizarda un examen de
preguntas tipo test que el alumno debe responder para poder continuar.

Finalmente se realizard un taller presencial, donde habra un ecégrafo y un instructor
para un maximo de 5 alumnos, a fin de que todos los alumnos sean capaces de
obtener por si solos todos los planos de una ecocardioscopia, y posteriormente poder
realizarla de forma auténoma en su puesto de trabajo.

TEMARIO ON LINE - 25 de mayo a 24 de junio

Bloque 1. Principios bédsicos de ecocardioscopia.
Dra. Romero Rodriguez

En este bloque se detalla la utilidad de la ecocardioscopia y la diferencia con la
ecocardiografia, y de como nos puede ser Util en nuestro desempefno profesional.
Asimismo, se explican los principios basicos de la ecografia aplicada a la valoracién
del corazdn. Eco bidimensional, eco en modo M, Doppler color y Doppler espectral
(pulsado y continuo), y como los usaremos para valorar distintas caracteristicas y
funciones del corazén normaly el patolégico.

Bloque 2. Ecocardioscopia normal.

Dr. Beltran Romero
En este bloque aprendemos a localizar y obtener los planos ecocardiograficos, y a
entender qué estamos viendo, tanto en adultos sanos como en los pacientes con
ventanas mas dificiles (mayores, EPOC, etc.). También aprenderemos a realizar las
medidas de cavidades cardiacas y de las estructuras y flujos mds importantes.

Bloque 3. Ventriculo izquierdo: fraccidn de eyeccién (FEVI) y funcidn diastdlica.

Dr. Baron Franco
En estaleccidon aprenderemos a medir la FEVI de manera subjetivaytambién arealizar
estimaciones cuantitativas de su contractilidad (MAPSE, punto e y Simpson), ya que
la estimacion de la contractilidad del ventriculo izquierdo es una de las mediciones
mas importantes dentro de la ecocardioscopia. Por otro lado, vamos a conocer cémo
estimar la disfuncidn diastélica, ya que aparece en la mitad o mas de los pacientes
con insuficiencia cardiaca.

Bloque 4. Ventriculo derecho: tromboembolismo e hipertension pulmonares.
Derrame pericardico. Presidon venosa central mediante la medicidn de la vena cava
inferior.
Dr. Bernabeu Wittel

Este bloque comprende la valoracién del ventriculo derecho, fundamentalmente
enfocado al diagndstico de la hipertension pulmonar, especialmente (aunque no
s6lo), ante la presencia de un TEP. Asimismo, aprenderemos a diagnosticar un
derrame pericardico, y a valorar si existen datos ecograficos de taponamiento. Por
ultimo, os ensefaremos a encontrar la vena cava y a usarla para estimar la presion
venosa central.

FASE PRESENCIAL - Colegio Oficial de Médicos de Sevilla - 25 de junio

16:00-16:15 h: Presentacion

16:15-17:00 h: Recuerdo rapido de la teoria

17:00-18:30 h: Familiarizacién con el ecografo y la ecocardioscopia. Adquisicion de
los planos: paraesternal eje largo, eje corto, apical 4 camaras y
[LB1.1] subxifoideo

18:30-19:00 h: Descanso

19:00 - 20:30 h: Valoracion subjetiva de la FEVI. Valoracion del tamafio de cavidades,
Valoracidon basica valvular (modo B y Doppler color). Derrame

pericardico [LB2.1]. Vena cava inferior.

20:30 - 20:45 h: Debriefing. Resumen del cursoy Cierre




